
Les bases des l’astrologie 

Hello, 

Merci à toi d’être arrivé jusqu’ici. ❤️ 

Voici une lettre d’introduction aux notions astrologiques qui viennent en soutien de l’analyse de 
ton thème astral. J’espère que cela t’aidera à l’aborder plus sereinement. Si tu as aujourd’hui envi 

de mieux te connaître à travers l’astrologie, peut-être ignores-tu encore les fondements de cette 
discipline, que j’ai regroupés dans cet écrit.

Tout d’abord, deux courants existent en astrologie : l’astrologie prédictive, qui cherche à prévoir 
les événements, les cycles et les périodes à venir à partir d’un thème natal, et l’astrologie 
humaniste, qui vise à comprendre la personnalité, les besoins, les mécanismes intérieurs, les 

potentiels et les défis liés au développement personnel. Comme tu l’as peut-être compris, celle 
que je pratique est la seconde 😉.

Je préfère donner des clés de compréhension de soi et proposer des pistes de cheminement que 
tu peux emprunter pour éclairer ta destinée -car je crois au destin et au chemin de vie oui oui (la 
numérologie est d’ailleurs très complémentaire sur ce point)-. Toutefois, il te revient toujours 

d’agir selon tes propres choix ! Ce n’est pas parce que je te dis que tu as des dispositions pour 
devenir médecin que tu dois entreprendre des études de médecine dès demain. 

Il est essentiel de conserver ton libre arbitre à chaque instant.

Pour contextualiser tout cela, commençons par comprendre ce qu’est un thème astral. Il s’agit 
de la carte du ciel au moment de ta naissance. Je vais t’expliquer comment l’appréhender 😀.

Une fois tes données renseignées sur Astrotheme.fr, tu obtiens ta carte du ciel, composée de 
symboles — qui représentent les planètes — et de traits de différentes couleurs (rouges, verts et 
bleus selon leur nature). Ces traits sont appelés des aspects : ils représentent les relations qui 

existent entre deux planètes. Je te détaillerai tout cela un peu plus loin 😉.

Voici les éléments que l’on obtient (exemple d’une cliente) : 

Tableau de tes données astrales :



Thème astral 

Source  astrotheme.fr

L’astrologie repose sur une symbolique qui a traversé les siècles et les civilisations. Par exemple, 

on ne remet pas en question le fait que Vénus soit la planète de l’amour, ou que le Bélier soit un 
signe de Feu, initiateur et fonceur.

C’est donc sur cette symbolique que je vais m’appuyer pour traduire les informations révélées 

par ton thème astral. C’est ce que l’on appelle l’interprétation astrologique.

Le trio le plus important est composé du Soleil, de l’Ascendant et de la Lune.

Pour connaître ton signe solaire, il faut savoir dans quel signe se trouvait ton Soleil au moment 
de ta naissance. On peut l’estimer de tête grâce aux dates approximatives du cycle solaire, que la 
plupart des gens connaissent. Tu peux consulter le tableau ci-dessous (généré par une IA), mais 

il reste nécessaire de passer par un site de calcul certifié, comme Astrotheme.fr, pour obtenir un 
résultat précis. Prenons l’exemple du 20 avril : selon les années, cette date peut correspondre au 

Bélier ou au Taureau !



1) Les 12 signes astrologiques par date :

Signe Dates approximatives*

♈ Bélier 21 mars – 19 avril

♉ Taureau 20 avril – 20 mai

♊ Gémeaux 21 mai – 20 juin

♋ Cancer 21 juin – 22 juillet

♌ Lion 23 juillet – 22 août

♍ Vierge 23 août – 22 septembre

♎ Balance 23 septembre – 22 octobre

♏ Scorpion 23 octobre – 21 novembre

♐ Sagittaire 22 novembre – 21 décembre

♑ Capricorne 22 décembre – 19 janvier

♒ Verseau 20 janvier – 18 février

♓ Poissons 19 février – 20 mars

*dates approximatives (cela change légérement en fonction des années 😉)

À l’instar du Soleil, chaque planète se trouve dans un signe astrologique. Les douze signes 

appartiennent chacun à un élément — Feu, Terre, Air ou Eau — et possèdent également un mode 

: Cardinal, Fixe ou Mutable.



S’il n’est peut-être pas nécessaire de m’attarder longuement sur les éléments, je vais tout de 

même te rappeler leur symbolique et développer les modes, dont tu n’as peut-être jamais 

entendu parler.

Le Feu symbolise l’action, la volonté et le sentiment d’avoir une mission à accomplir. Les signes 

de Feu sont le Bélier, le Lion et le Sagittaire.

L’Air représente les échanges, la communication, la sociabilité et la recherche d’objectivité. Les 

signes d’Air sont le Gémeaux, la Balance et le Verseau (Eh oui ce dernier n’est pas un signe d’Eau). 

La Terre évoque le concret, la réalisation, la stabilité et le besoin de sécurité. Les signes 

concernés sont le Taureau, la Vierge et le Capricorne.

Enfin, l’Eau est liée à la sensibilité, aux émotions, à l’intuition et au monde intérieur, et est formé 

des signes du Cancer, du Scorpion et du Poissons.

2) Les modes

Concernant les modes, ils fonctionnent selon la logique suivante : le Bélier commence la saison 

(Cardinal), le Taureau le suit (Fixe) et le Gémeaux la clôture (Mutable). 

Le mode Cardinal correspond aux signes initiateurs : Bélier, Cancer, Balance, Capricorne. C’est le 

mode qui lance des projets et trouve son énergie dans le fait de créer, traduisant des profils qui 

donnent facilement vie à une idée. 

Le mode Fixe concerne le Taureau, Lion, Scorpion, Verseau et évoque la protection de ses 

créations et son amélioration constante : “ce qui a été créé doit être pérenne”. C’est le mode qui 

permet de s’installer durablement dans une situation sans être déstabilisé par les influences 

extérieures. 

Pour finir, le mode Mutable, composé des signes du Gémeaux,  de la Vierge, du Sagittaire et du  

Poissons, est celui de l'adaptation et de la souplesse. Il permet d’avoir de nouvelles idées, d’aller 

vers de nouveaux horizons. 

Chaque analyse de thème astral débute ainsi par l’étude des éléments et des modes afin 

d’identifier une éventuelle prédominance ou, au contraire, un déficit de l’un d’eux. Cela permet 

déjà de dégager certaines grandes tendances de la personnalité.



Pour réaliser cette analyse, j’attribue un nombre de points à chaque astre en fonction de son 

influence, que je répertorie pour les éléments et pour les modes. Le Soleil et la Lune, qui sont les 

deux luminaires qui jouent un rôle majeur dans un thème astral, sont pondérés à 4 points. Tout 

comme le Noeud Sud et l’Ascendant, qui sont des points astrals importants ; Le Noeud Sud 

représentent notre héritage et nos racines et l’Ascendant est directement lié à notre 

personnalité. 

Les planètes personnelles (Mercure, Vénus et Mars), qui sont très liées à notre personnalité et à 

notre fonctionnement quotidien, sont pondérées à 3 points. 

Les planètes sociales (Jupiter et Saturne) sont également importantes, mais leur influence est 

davantage liée à notre évolution et à notre rapport au monde ; elles sont donc pondérées à 2 

points. 

Enfin, les planètes transpersonnelles (Uranus, Neptune et Pluton), qui agissent davantage sur le 

plan collectif qu’individuel (car se sont des planètes très lentes qui prennent plusieurs années 

pour faire le tour du Soleil 😅 ) et colorent ainsi dans une moindre mesure notre individualité, 

sont pondérées à 1 point.



Planète Temps de révolution autour du Soleil

Mercure ≈ 88 jours

Vénus ≈ 225 jours

Mars ≈ 687 jours (1,88 an)

Jupiter ≈ 11,86 ans

Saturne ≈ 29,46 ans

Uranus ≈ 84 ans

Neptune ≈ 164,8 ans

Pluton ≈ 248 ans (moyenne, son orbite est très 

elliptique)

Pour finir, le thème astral peut-être analyser à travers les 4 points principaux que sont :  

L’Ascendant : ce que je pense être, ma personnalité ;

Le Descendant : ce que je ne pense pas être (et que je recherche chez l’autre) ;

Le Fonds du Ciel : mes racines, mon héritage, ce qui me rassure, l’environnement dans lequel je 

me sens bien ;

Le Milieu du Ciel : la vocation professionnelle, zone de plein potentiel. 

3) Les planètes

Je vais maintenant te présenter le rôle de chaque planète 😉.

Les planètes sont représentées par des symboles astrologiques sur le thème astral. 



Voici à quoi chacun d’eux correspond :

Tableau des Planètes selon leur symbole et leur signification astrologique :

Symbole Nom astrologique Signification

☉ Soleil le Moi profond

☽ Lune les besoins pour se sentir bien, talents 

naturels

☿ Mercure la façon de communiquer, de penser et 

l’intelligence

♀ Vénus la manière de relationner et d’aimer, les 

talents artistiques

♂ Mars la manière d’agir, l’énergie vitale et la 

sexualité

♃ Jupiter la maison de la part de chance ; signe en 

expansion

♄ Saturne le défi à relever pour s’améliorer

♅ Uranus originalité, créativité, côté novateur et 

indépendance

♆ Neptune rêves, intuition, dons psychiques, spiritualité, 

empathie

♇ Pluton force, détermination, transformation, zone 

d’ombre, mémoires karmiques, mort



Chaque signes  a une planète qui lui correspond et que l’on appelle “planète maîtresse” :

Signe Planète maîtresse

♈ Bélier ♂ Mars

♉ Taureau ♀ Vénus

♊ Gémeaux ☿ Mercure

♋ Cancer ☽ Lune

♌ Lion ☉ Soleil

♍ Vierge ☿ Mercure

♎ Balance ♀ Vénus

♏ Scorpion ♇ Pluton 

♐ Sagittaire ♃ Jupiter

♑ Capricorne ♄ Saturne

♒ Verseau ♅ Uranus 

♓ Poissons ♆ Neptune 

De ce fait, quand Vénus est en Balance par exemple, on dit qu’elle se sent à l’aise ou encore qu’elle est 

à “domicile” (comme si la planète était chez elle) ce qui est positif. 
Inversement, une Vénus en Scorpion se sent en tension, car les caractéristiques du Scorpion ne sont 

pas vraiment les mêmes que la Planète de l’Amour...

4) Les maisons 

Le thème astral, en plus des 12 signes, est découpé en 12 maisons. Chaque Maison à sa spécificité 

également, qui régit par un domaine de vie. Regarder dans quelle maison la planète tombe donne 



également des indications. Dans l’analyse j’ai détaillé la position du Soleil en tant qu’astre principal, 

mais nous pourrions le faire pour tous les astres.

Pour aller plus loin, un exercice que tu peux faire à chaque Pleine Lune et Nouvelle Lune que l’on vit, 

c’est de regarder dans quelle Maison (de ton thème de naissance) touche la Lunaison. Par exemple, la 

Pleine Lune du 29 juillet est dans le signe du Verseau. 

Ainsi, cela vient activer la Maison 10 de ma cliente  (voir le Tableau dees données astrales ci-dessus) la 

maison liée à la vocation professionnelle et à la carrière. Dans cette Maison toujours dans son thème 

de naissance, on peut voir qu’elle a son Soleil (Moi Profond), Mercure (la façon de communiquer, de 

penser et symbolise l’intelligence) et Uranus (originalité, créativité, novateur et indépendant). 

Cela vient toucher son identité qui est interconnectée avec sa vocation professionnelle. Peut-être que 

qu’elle a un nouveau projet en cours ou une nouvelle idée. Aussi elle peuxt se questionner sur son 

besoin de liberté au travail. 🙂

Signification pour chaque Maison astrologique : 

Maison I - affirmation de soi,  leadership, personnalité. 💁‍♀️

Maison II - talents naturels,  possessions matériels, lien avec l’argent. 💸

Maison III - communication, besoin d’apprentissages, de mouvements et de rencontres. 📞

Maison IV - famille, foyer, racines, besoin de sécurité. 🏠

Maison V - créativité, amour, plaisir et enfants. 👶

Maison VI - travail, quotidien, santé, hygiène de vie. 🏥

Maison VII - partenaire recherché, couple, associations, relations. 👩‍❤️‍👨

Maison VIII - part d’ombres, ésotérisme, psychologie, sexualité. 🌚

Maison IX - étranger, voyages, études supérieures, métamorphose.  🧳 



Maison X - vocation professionnelle, carrière. 💼

Masion XI - collectif, amis, réseau sur lequel s’appuyer, idéaux, projets futurs. 🤝

Maison XII - invisible, dons psychiques, laisser l’égo, guérison.

Pour finir, j’analyse les liens entre chaque planètes : il s’agit du degrés que relient deux astres entre 

eux. Je t’ai mis les couleurs : bleu pour les aspects bénéfiques et dits “harmonieux” ; vert pour les 

aspects mineurs et plus neutres et rouge pour les aspects en tension qui sont évolutifs. 

5) Les aspects 

Aspect Symbole Angle

Conjonction ☌ 0°

Sextile ⚹ 60°

Carré □ 90°

Trigone △ 120°

Opposition ☍ 180°

Côté interprétation, on peut traduire les aspects de la façon suivante :

Le trigone : "les deux planètes s’entendent bien naturellement".
Le carré : "les deux planètes doivent apprendre à cohabiter”.
La conjonction : "les deux planètes s’unissent et mélangent leurs fonctions".
L’opposition n’est pas nécessairement négative, elle se traduit par le fait que deux fonctions 
psychologiques se situent de part et d'autre d'un axe et demandent à être intégrées.

Il existe des relations secondaires que tu rencontrera peut-être et que je ne détaille pas dans la 

mesure où ils ont un plus faible impact que les 5 aspects vu précédemment : 



Semi-sextile ⚺ 30°

Quinconce ⚼ 150°

Semi-carré ∠ 45°

Sesqui-carré ⚺ 135°

Quintile Q 72°

Pour résumer mon analyse repose sur :

🪐 les Planètes = QUOI ? (l’énergie)

♈ les Signes = COMMENT ? (la manière d’expression)

🏠 les Maisons = OÙ ? (le domaine de vie)

🔗 les Aspects = COMMENT LES ÉNERGIES SE RENCONTRENT ?

Je croise toutes ces données comme un Data analyst, je prends le thème astral comme tableau de 

données afin d’en proposer une interprétation. Un peu comme en cuisine, il y a une recette mais 
différentes façons de la réaliser ou du moins le plat final n’a pas la même saveur selon son 
exécutant ; C’est pourquoi si tu as l’occasion d’avoir d’autres points de vue, cela peut être super 

intéressant pour toi. 

J’espère que cela aura pu éclaircir tes zones d’ombres.

Je reste joignable si besoin 😉 

Merci de ton attention. 

Belle journée 🌅

Alexia MASSOUD


